
માસ પાઠન ું નામ 

જૂન
યોગ (આસનો)
પાઠ - 1 પદમાસન
પાઠ - 2 સયૂયનમસ્કાર વજન - ઊંચાઈ, છાતીન ું માપ

જ લાઈ
પાઠ - 3 પવયતાસન
પાઠ - 4 ઉચ્છ્વાસનો અન ભવ (પ્રાણાયામ)

ઓગસ્ટ
   શા. શશ. (દોડ)

પાઠ - 5 જૂથ નેતાની પાછળ દોડવ ું
પાઠ - 6 જૂથ નેતાની પાછળ સાપની જેમ વાુંકાચ ૂુંકા દોડવ ું
પાઠ - 7 વર્ યળ પર ગોળાકાર દોડવ ું

સપ્ટેમ્બર

પાઠ - 8 દોડની હરીફાઈ
કદૂ
પાઠ - 9 જગ્યા પર કદૂવ ું 
પાઠ - 10 આગળ કદૂકો મારવો
પાઠ - 11 ઊંચો કદૂકો મારવો

ઓક્ટોબર 
પાઠ - 12 લુંગડી કદૂ
પાઠ - 13સસલા કદૂ 
સ્વચ્છ્છતા  સ્વ - રક્ષણ

માસ પાઠન ું નામ 

નવેમ્બર પાઠ - 1 હલાસન વજન - ઊંચાઈ, છાતીન ું માપ

ડીસેમ્બર
2. શસિંહાસન
3. પશિમોતાનાસન
4. મકરાસન

જાન્ય આરી 5.બુંને હાથ કોણીમાું થી વાળવા - 1

6. બુંને હાથ કોણીમાું થી વાળવા - 2

ફેબ્ર આરી 7. હાથ ઉપરની બાજ એ ખેચવા 
8.હાથને છાતીની સામે ગોળાકાર ફેરવવા

માચય સ્વચ્છ્છતા  સ્વ - રક્ષણ 

ધોરણ : 1                                 શા. શશ.                                               પ્રથમ સત્ર 

                                                                                                            દ્રિતીય સત્ર 



માસ પાઠન ું નામ સાધન - સામગ્રી 

જૂન 1. આપણ ું શરીર અંગોની સમજ 

જ લાઈ
2.મારી શાળા

ઓગસ્ટ 3.પાલર્ ું પ્રાણીઓ અને જ ુંગલના પ્રાણીઓ ચાટય  દ્વારા 
પ્રાણીઓણી સમજ

સપ્ટેમ્બર 4. પ્રાણીઓના રહઠેાણ અને તેમના બચ્છ્ચા રહઠેાણના ચચત્રો 
દ્વારા સમજ

ઓક્ટોબર 5. પ્રાણી - પુંખીઓના અવાજ કલીપ દ્વારા સમજ 

માસ પાઠન ું નામ સાધન - સામગ્રી 

નવેમ્બર 6. જાત જાતના વાહનો ચચત્રો દ્વારા સમજ

ડીસેમ્બર
7. સજીવ અને શનજીવ 
8. રુંગ ચાટય  અને  ચચત્રો 

દ્વારા  સમજ

જાન્ય આરી 9. રમતો 
10. આપણા તહવેારો

અલગ અલગ 
રમતો રમાડીશ ું

ફેબ્ર આરી 11. કારીગરો અને આપણા મદદગારો વ્યવસાયકારોની 
સમજ

ધોરણ : 1                  સામાન્ય જ્ઞાન                         પ્રથમ સત્ર 

                                                                           દ્રિતીય સત્ર 



માસ નમનૂા સાધન - સામગ્રી 

જૂન-જ લાઈ સાદી હોડી 
છરા વાળી હોડી

રુંગીન માબયલ પેપર 
અને ફેશવકોલ

ઓગસ્ટ રાષ્ટ્રધ્વજ રુંગીન કાગળ, 

ફેશવકોલ, દોરી

સપ્ટેમ્બર ન્ય ઝ પેપર માુંથી ટોપી, થેલી નાકમાું ન્ય ઝ પેપર, 

ફેશવકોલ

ઓક્ટોબર ઔષશધના પાનની પણય પોથી ઔષશધના પણય અને 
ફેશવકોલ

માસ પાઠન ું નામ સાધન - સામગ્રી 

નવેમ્બર દ્રદવાળી કાડય પોસ્ટ કાડય પેપર, 

સ શોભનની વસ્ર્  ,

ડીસેમ્બર
પેન્ન્સલના છોલ માુંથી દ્રિસમસ Tree નકામા પેન્ન્સલના 

છોલ, ફેશવકોલ

જાન્ય આરી પતુંગ રુંગીન માબયલ  
પેપર ફેશવકોલ

ફેબ્ર આરી માછલીન ું ચચત્ર દોરી તેમાું બીડવકય નકામા પતુંગના 
કાગળ, ફેશવકોલ

માચય વાશષિક નમ નો બનાવવો (પરીક્ષા માટે

ધોરણ : 1                  સ.ઉ.ઉ.કા                         પ્રથમ સત્ર 

                                                                           દ્રિતીય સત્ર 



માસ પાઠન ું નામ સાધન - સામગ્રી 
1. કેલીગ્રાફી - રેખાાંકન (આડી - ઊભી રેખા) પેન્સિલ વડ ેટપકાાં જોડો.
2. કેલીગ્રાફી - રેખાાંકન (ત્રાિી રેખાઓ)

3. કેલીગ્રાફી - રેખાાંકન (વક્ર રેખાઓ) ટપકાાં જોડી રાંગ પરૂો 
4. ભૌમિમિક આકારો (મત્રકોણ અને ચોરિ)

5. ભૌમિમિક આકારો (લાંબચોરિ અને ગોળ) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
6. રાંગ પણુી (કુદરિી -  દ્રશ્યચચત્ર) ચચત્ર દ્વારા આકારની િિજ.

7. ભાિ ચચત્ર (ડીઝાઇન-1 ) ટપકાાં જોડી રાંગ પરૂો.
8. પદાર્થ  ચચત્ર (વસ્ત ુચચત્ર -1 ) ભીંડાની છાપકાિ 
9. પ્રકૃમિ  ચચત્ર (પાાંદડા -1 )

10. પ્રકૃમિ ચચત્ર (ફૂલ)

11. મપ્રસટીંગ (છાપકાિ) ચલણી મિક્કાની છાપકાિ 
12. મપ્રસટીંગ - રચબિંગ (ઘિીને છાપકાિ) ચાવી અને કેરિ કુકીની છાપકાિ 
13.રણ પરુણી (ટોપી અને િાાંકડ) ટપકાાં જોડી રાંગ પરૂો.14. હસ્િકલા (કોલાઝ વકથ)
હસ્િકલા (કોલાઝ વકથ) - પે્રક્ટીિ ગ્રાફ કાિ 
15. ભાિચચત્ર (ડીઝાઇન - 2) ટપકાાં જોડી રાંગ પરૂો.
16. ભાિચચત્ર (રાંગોળી)

17. પદાર્થચચત્ર (વસ્ત ુચચત્ર - 2) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
18. પદાર્થચચત્ર (વસ્ત ુચચત્ર - 3)

19. ભાિ ચચત્ર (ડીઝાઇન-3 ) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
20. ભાિ ચચત્ર (ડીઝાઇન-4 )

21. ચચત્ર િાંયોજન - 1 ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
22. ચચત્ર િાંયોજન - 2

23. પ્રકૃમિચચત્ર (પાાંદડા-2)

24. પ્રકૃમિચચત્ર (િફરજન અને રીંગણ)

25. અક્ષર લેખન 
26. કઠોળ - અનાજના દાણાર્ી હસ્િકલા 
27. રાંગપણુી (સ્નોિેન)

28. હસ્િકલા -કાગળકાિ (બીડવકથ) બોલ ચોટાડવા 
29. ભાિચચત્ર (ડીઝાઇન - 5 ) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
30.સ્મમૃિ ચચત્ર (ફૂલદાની)
31. સ્મમૃિ ચચત્ર (િોફાિાાં બેઠેલો છોકરો) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
32 સ્મમૃિચચત્ર( દોરડા કુદિી છોકરી) ટપકાાં જોડી રાંગ  પરૂો. 
33. િાટીકાિ (ડુક્કર)

ઓક્ટોબર 

ધોરણ : 1                  ચચત્રકામ                          પ્રથમ સત્ર 

જૂન

જુલાઈ

ઓગસ્ટ

િપ્ટેમ્બર

ફેબ્રઆુરી

િાચથ 

                                                                           દ્રિતીય સત્ર 

જાસયઆુરી

નવેમ્બર

ડીિેમ્બર



િમ િાિ પ્રકરણ મનબાંધ પ્રવમૃિ

4 િપ્ટેમ્બર પાઠ-4 આવ રે વરિાદ 
પાઠ-5 અિે િૌ 
પનુરાવિથન

ચોિાસુાં વર્ાથગીિ 
ચાટથ દ્વારા 
શાકભાજી,ફળ,ફૂલની ઓળખ

િમ િાિ ગદ્ય મનબાંધ પ્રવમૃિ
6 નવેમ્બર પાઠ-6 િજા પડ,ે િજા પડે મશયાળો ઋતઓુની ઓળખ

8 જાસયઆુરી પાઠ-9 પોપટે ખાધી પાકી કેરી 
પાઠ-10 વડદાદા

પોપટ
ઝાડ

વકૃ્ષોની ઓળખ

9 ફેબ્રઆુરી પનુરાવિથન

ધોરણ :1 ગ જરાતી                    પ્રથમસત્ર

1 જૂન સ્વર અને બારાક્ષ્રરી વાિાથ

3 ઓગસ્ટ પાઠ-2 શાળા િત્પરિા :૨
પાઠ-3 અજબ જેવી વાિ છે

િારુાં શરીર શરીર ના અંગોની ઓળખ

2 જુલાઈ બારાક્ષ્રરી પણૂથ 
પાઠ-1 શાળા િત્પરિા :૧

ચકલી અચભનય ગીિ

દ્રિતીય સત્ર 

7 ડીિેમ્બર પાઠ-7 ચપટી વાગી
પાઠ-8 હુાં િો િોટો ર્ઈશ!

આપણા વ્યવિાયકારોની ઓળખ 



િમ િાિ પ્રકરણ પ્રવમૃિ

4 િપ્ટેમ્બર 6.િિય 
7.િાપન
પનુરાવિથન

૧ િીનીટની ગેિ 
લખોટી ની રિિ

િમ િાિ પ્રકરણ પ્રવમૃિ
6 નવેમ્બર 8. એક્વીિર્ી પચાિ સધુીની િાંખ્યા ઉિરિા-ચડિા ક્રિની િિજ

8 જાસયઆુરી 11. િાંખ્યાઓ
12. નાણુાં

ચલણી નોટો અને મિક્કાઓનો પરરચય 

9 ફેબ્રઆુરી 13. કેટલા?
પનુરાવિથન

ધોરણ :1 ગચણત                     પ્રથમસત્ર

1 જૂન 1. આકારો અને જગ્યા વસ્તઓુની િરખાિણી 
આકારોની િિજ'

2 જુલાઈ 2. એક ર્ી નવ સધુીની િાંખ્યા
3. િરવાળો

જૂર્ ગણિરી
એકિ-દશકની િિજૂિી

3 ઓગસ્ટ 4. બાદબાકી
5. દિ ર્ી વીિ સધુીની િાંખ્યા 

ચાિ-ઉિરિા ક્રિની િિજ 

દ્રિતીય સત્ર 

7 ડીિેમ્બર 9. િારહિીનો ઉપયોગ
10.પેટનથ

રાંગીન કાગળર્ી પેટનથ બનાવવી



િમ િાિ Unit Activity

4 િપ્ટેમ્બર 5(3) Domestic Animals One Act Play

િમ િાિ Unit Activity

6 નવેમ્બર Phonetics

3. Short words

(Vowel's spelling-I )

8 જાસયઆુરી 6 to 10 spelling

5(1) Parts of our body

Poem

9 ફેબ્રઆુરી 5(4) Birds

ક ર્ી જ્ઞ (ka to gna)

Videos

ધોરણ :1 English                    પ્રથમસત્ર

1 જૂન 2. Letters

1. Letters with fun

2 જુલાઈ 3. Short words

(vowel's spelling-a-e)

Highlights Vowels

3 ઓગસ્ટ 1 to 20 only numbers

2.(2) Colours 

Cplours Activity

દ્રિતીય સત્ર 

7 ડીિેમ્બર (Vowel's spelling-O,U )

21 to 50  only numbers

Number's game 



િમ િાિ પ્રકરણ પ્રવમૃિ 

4 િપ્ટેમ્બર स्वाध्याय

રહસદી શબ્દોની ખાનાપમૂિિ કરો.
ચચત્ર ઓળખી રહસદી મળૂાક્ષર લખો.
१ ર્ી  १० રહસદી અંક લખો.
પ્રશ્નોના જવાબ લખો.
પનુરાવિથન

વસ્ત ુગણિરી દ્વારા
ન્ક્વઝ દ્વારા

િમ િાિ પ્રકરણ પ્રવમૃિ 
6 નવેમ્બર રહસદી મળૂાક્ષર િાિે ગજુરાિી મળૂાક્ષર લખો.

રહસદી મલુાક્શારની ખાનાપમૂિિ કરો.
િરખા મળૂાક્ષર પર O કરો.

8 જાસયઆુરી पाठ-३ बालगीत 

પ્રશ્નોના જવાબ લખો
અચભનય દ્વારા 

9 ફેબ્રઆુરી पाठ-४ बालकहानी 

પ્રશ્નોના જવાબ લખો.
પનુરાવિથન

પત્ર-િાંવાદ દ્વારા 

ધોરણ :1 દ્રહન્દી                 પ્રથમસત્ર

1 જૂન રહસદી સ્વરનુાં લેખન-વાાંચન
રહસદી સ્વર િાિે ગજુરાિી સ્વર લખો.

ફ્લેશકાડથ , બાંગડી દ્વારા

2 જુલાઈ पाठ-१ वर्णमाला

રહસદી મળૂાક્ષરનુાં લેખન-વાાંચન
વકૃ્ષની પ્રવમૃિ દ્વારા

3 ઓગસ્ટ બારાક્ષરીનુાં લેખન-વાાંચન
આપેલા મળૂાક્ષર પરર્ી અલગ પડિા મળૂાક્ષર 

बाराखडी खखड़की 

પ્રવમૃિ દ્વારા 

દ્રિતીય સત્ર 

7 ડીિેમ્બર पाठ-२ गगनती 

રહસદી અંકને રહસદી શબ્દ િા લખો.(१ ર્ી १०)

રફિંગરમપ્રસટ પ્રવમૃિ 
ચચત્રોદ્વારા



િમ િાિ પ્રકરણ 

4 િપ્ટેમ્બર 6. કી-બોડથ 
7. િાઉિ
પનુરાવિથન

િમ િાિ પ્રકરણ 
6 નવેમ્બર 1. કમ્પ્યટુર ના ગૌણ ભાગ

8 જાસયઆુરી 4. સ્પેિબાર કી
5. બેકસ્પેિ કી 
6. કેપ્િલોક કી

9 ફેબ્રઆુરી 7. મશફ્ટ કી 
8. એરો કી 
પનુરાવિથન

ધોરણ :1 કમ્પ્ય ટર                પ્રથમસત્ર

1 જૂન 1. કમ્પ્યટુર એક સ્િાટથ િશીન

2 જુલાઈ 2. કમ્પ્યટુર.... િારો મિત્ર 
3. કમ્પ્યટુર ના ભાગ

3 ઓગસ્ટ 4. િોનીટર 
5. િી.પી.ય.ુ

દ્રિતીય સત્ર 

7 ડીિેમ્બર 2. ધીમુાં કાયથ-ઝડપી કાયથ 
3. એસટર કી


